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.Tuna in vegetable oil J .Pole and Line Tuna in olive oil
.Thon a I'huile vegetal .Thon Pole & Line en huile d'olive
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lmx stao de apresentagio AJOGAR J Sugestio de apresentacao o )
.Mackerel fillets in olive oil .Squids in ravigot sauce .Mussels in vinegar sauce
.Filets de maquereaux a I'huile d'olive .Galmars a la ravigote .Moules a en escabeche
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em azeite

em tomate

Sugestio de apresentagio

.Small sardines in vegetable oil .Cod with chickpeas
.Sardines a la sauce tomate .Petit sardines a I'huile végétale .Poulpe et calamar a I'huile d'olive . Monrue avec pois chiches
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« - lunafor pasta .Mediterranean salad > = Tunain brine
£ .Thon en Sauce pour péates cuites .Salade de thon mediterranéen /\\)Q ‘Thon au naturel
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